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Programmanr. 21 Dames, 50m schoolslag L@is open leeftijdsgroep

24/11/19 - 10:30 LA Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd
1. VAN DRIESSCHE Fanny91 CNU 36.66 37.16
2. COCQUYT Emmelie 04 VZG 37.22 37.29
3. VERVISCH Annelot 05 ZB 37.91 39.34
4. KAMINSKA Margaretha 00 YAV 39.08 39.77
5. DENOLF Linde 04 ZB 39.42 39.90
6. EVERS Janne 04 VZG 39.71 38.39
7. DEPAEPE Aisha 04 VZG 40.01 40.28
8. GOEGEBEUR Sarah 96 BzvV 40.09 38.82
9. VANHAUWAERT Rani 03 BzvV 40.47 40.48
10. WAEYTENS Jinty 04 VZG 40.73 40.71
11. RUTTENS Amber 05 BzvV 41.03 41.36
12. PISCITELI Marta 02 CNU 41.98 41.28
13. BULLENS Caitlin 05 VZN 42.62 42.47
14. CRISTIAENSEN Lone 02 VZSA 42.67 42.52
15. D'HOORE Emma 07 ZIB 42.95 42.46
16. CLAEYS Xena 01 VZN 43.07 43.77
17. DUBOIS Cindy 82 Bzv 43.32 43.02
18. COCQUYT Ashley 07 VZG 43.33 41.99
19. DE ROOSE Sarah 96 VZR 43.74 41.98
20. TOMMELEIN Camille 07 VZ0O 4415 47.80
21. VAN DEN WIJNGAERT 06 VAV 44.78 45.88
22. VAN DAELE Chelsey 02 VZ0O 45.35 45.31
23. GHEWY Britt 05 VZN 4543 45.99
24. PEETERS Jessica 86 VZSH 45.63 44.66
25. SALENS Imani 05 BzvV 45.82 42.46
26. MESSIAEN Emeline 03 COK 46.02 NT
27. BONJE Fara 08 VZN 47.76 48.39
28. LEMAIRE Britt 06 VZN 47.84 49.64
29. HUYGH Marieke 09 VZN 49.05 47.99
30. CHAFI Rimel 04 VZR 49.20 46.67
31. DE VOS Kaat 08 VZG 49.38 4714

Programmanr. 22 Heren, 50m vlinderslag open leeftijdsgroep

24/11/19 - 10:40 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd
1. PORTIER Thomas 96 CNU 27.50 28.57
2. CLAEYS Arno 99 VZG 27.89 27.69
3. AMEZ-DROZ Loic 92 CNU 28.91 30.28
4. WIELEMANS Marcos 01 YAV 29.38 29.74
5. DENOLF Ward 02 ZB 29.84 29.75
6. SIMONS Jarno 02 YAV 29.96 30.31
7. CROMPHAUD Geoffrey 96 CNL 30.15 30.94
8. GIRAULD Nicolas 01 CNL 30.35 29.79
9. CORTEN David 85 VAV 30.44 30.00
10. TALLON Christophe 88 CNU 30.53 29.94
11. PAREDIS Robbe 98 VZSA 30.55 31.03
12. BRIDOUX MAé&L 87 CNU 30.93 30.85
13. MOEYAERT Rochney 01 VZN 30.97 30.58
14. VERBEKE Jasper 02 ZIB 31.10 31.19
15. CHIRIVI Luca 01 VZSA 31.23 33.07
16. FLAMAND Thomas 02 VZSA 31.33 3213
17. VAN KERKHOVE Maxin05 VZG 31.65 32.06
18. MOEYAERT Chesney 98 VZN 31.94 31.41
19. VAN DYCK Matthew 98 VZG 31.95 31.06

Splash Meet Manager, 11.62141

Registered to FROS Zwemclub Delfino Zuiderkempen

24/11/19 18:58 - pagina 1



A\A\\ys]‘x\:;SFTFZ%O"%@
Programmanr. 22, Heren, 50m vlinderslag, open leeftijdsgroe % e g M‘ES"!'%&’&
g , , g, op jasgroep %
Rang Geb. Tid ins. tijd Seraia®
20. SPANO Nikola 89 CNU 32.02 31.54
21. MATTELIN Nicolas 02 VZR 3241 32.63
22. DE ZUTTER Jason 01 ZIB 33.00 33.89
23. CUYVERS Arno 04 VZN 33.26 34.08
24. YAMANI Abderraouf 91 CNU 33.86 33.50
25. PUISSANT Denis 05 VZT 34.00 35.58
26. LIPS Siebe 01 ZIB 34.04 34.37
27. HUYGH Robin 04 VZN 34.44 35.19
28. GHEYLE Tristan 04 ZIB 34.94 36.69
29. ENNASAR Khalile 02 CNL 35.04 34.04
30. DE CRAEMER Aaron 05 ZIB 35.13 36.15
31. DE VOS Maarten 06 VZG 36.07 36.81
32. DURNEZ Viktor 04 VZN 36.22 35.74
33. BONJE Aeon 04 VZN 37.46 37.02
34. VANBEVEREN Noah 06 VZN 38.62 37.60
35. BAETSLE Louis 00 VZG 38.63 36.71
Programmanr. 23 Dames, 400m vrije slag open leeftijdsgroep
24/11/19 - 10:49 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd
1. MINNEBO Lotte 06 ZIB 4:55.54 5:13.69

50m: 33.88 33.88 150m: 1:49.49 38.12 250m: 3:05.60 38.25 350m:  4:20.41 36.90
100m: 1:11.37 37.49 200m: 2:27.35 37.86 300m: 3:43.51 37.91 400m: 4:55.54 35.13

2. VERSLUYS Dawn 05 Vvz0O 5:01.68 5:12.14
50m: 34.04 34.04 150m: 1:50.63 38.42 250m: 3:08.56 38.54 350m: 4:24.48 37.81
100m:  1:12.21 38.17 200m: 2:30.02 39.39 300m: 3:46.67 38.11 400m: 5:01.68 37.20

3. PERSIIN Lies 03 VZR 5:05.93 5:08.22

50m: 35.37 35.37 150m: 1:52.13 38.80 250m:  3:11.39 40.01 350m: 4:29.79 38.63
100m: 1:13.33 37.96 200m: 2:31.38 39.25 300m: 3:51.16 39.77 400m: 5:05.93 36.14

4. DEREEPERE Indra 02 Z1B 5:07.01 5:07.45
50m: 35.12 35.12 150m: 1:54.26 40.01 250m: 3:13.18 39.27 350m: 4:31.38 38.96
100m: 1:14.25 39.13 200m: 2:33.91 39.65 300m: 3:52.42 39.24 400m: 5:07.01 35.63

5. VAN PARYS Justine 04 VZG 5:13.35  5:10.00
50m:  33.77 3377  150m: 1:52.07  39.84  250m: 3:13.01 40.50  350m: 4:34.49  41.51
100m: 1:12.23  38.46  200m: 2:32.51 4044  300m: 3:52.98  39.97  400m: 5:13.35  38.86

6. VERBURGH Mona 05 ZIB 5:16.44 5:10.51
50m: 36.41 36.41 150m: 1:55.93 40.10 250m: 3:17.82 40.76 350m: 4:38.85 40.38
100m: 1:15.83 39.42 200m: 2:37.06 41.13 300m: 3:58.47 40.65 400m: 5:16.44 37.59

7. VAN DEN BERGH Quittr93 ZVM 5:21.00 5:28.90
50m: 3518 3518  150m: 1:54.96  40.64  250m: 3:16.72  41.04  350m: 4:40.01  41.84
100m: 1:14.32 3914  200m: 2:3568  40.72  300m: 3:58.17 4145  400m: 5:221.00  40.99

8. VAN DAELE Laetita 03 VZ0O 5:3046  5:16.48
50m: 36.18  36.18  150m: 1:57.89  41.61  250m: 3:22.43  42.78  350m: 4:48.78  43.46
100m: 1:16.28 4010  200m: 2:39.65 41.76  300m: 4:05.32 42.89  400m: 5:30.46  41.68

9. DE PUE Ine 9 VZSA 5:37.22 NT

50m: 33.92 33.92 150m: 1:55.83 42.33 250m: 3:23.33 43.81 350m: 4:53.39 45.13
100m: 1:13.50 39.58 200m: 2:39.52 43.69 300m: 4:08.26 44.93 400m: 5:37.22 43.83

10. CLOET Emma 05 Vvz0O 5:43.68 6:07.78
50m: 36.62 36.62 150m: 2:03.09 44.47 250m: 3:32.36 43.78 350m: 5:00.55 44.56
100m: 1:18.62 42.00 200m: 2:48.58 45.49 300m: 4:15.99 43.63 400m: 5:43.68 43.13

11. MESSIAEN Emeline 03 COK 5:46.48 5:52.51
50m: 39.31 39.31 150m: 2:06.42 44.34 250m: 3:34.20 44.33 350m: 5:01.48 43.65
100m: 1:22.08 42.77 200m: 2:49.87 43.45 300m: 4:17.83 43.63 400m: 5:46.48 45.00
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Rang Geb. Tid ins. tijd Seraia®
12. LARMUSEAU Delphine 07 VZG 5:52.69 6:07.81
50m: 38.88  38.88 150m: 2:08.73  46.31 250m: 3:4143 4563  350m: 5:12.41  44.74
100m: 1:22.42  43.54 200m: 2:55.80  47.07  300m: 4:27.67 46.24  400m: 5:52.69  40.28
13. DE ROOSE Sarah 96 VZR 5:56.18 5:45.87
50m: 39.23  39.23 150m: 2:08.83 4538  250m: 3:39.40 4505 350m: 5:11.22  46.00
100m: 1:23.45  44.22 200m: 2:54.35 4552  300m: 4:2522 4582  400m: 5:56.18  44.96
14. DEREEPERE Amber 99 ZIB 5:58.57 5:47.78
50m: 39.85  39.85 150m: 2:09.99 4576  250m: 3:42.03  46.13  350m: 5:13.67 45.93
100m: 1:24.23  44.38 200m: 2:55.90  45.91 300m: 4:27.74  45.71 400m: 5:58.57  44.90
15. DURNEZ Marthe 06 VZN 6:00.50 5:57.88
50m:  38.79  38.79 150m: 2:08.99  46.32  250m: 3:43.52  47.03  350m: 5:17.20  46.12
100m: 1:22.67  43.88 200m: 2:56.49 4750  300m: 4:31.08 47.56  400m: 6:00.50  43.30
16. GHEWY Biritt 05 VZN 6:00.69 5:56.80
50m:  40.18  40.18 150m: 2:09.27 4537  250m: 3:42.72 4715  350m: 5:15.90  46.67
100m: 1:23.90 43.72 200m: 2:55.57  46.30  300m: 4:29.23  46.51 400m: 6:00.69  44.79
Programmanr. 24 Heren, 200m vrije slag open leeftijdsgroep
24/11/19-11:10 Resultaten
Rang Geb. Tiid ins. tijd 50m 100m 150m 200m
1. PORTIER Thomas 96 CNU 2:06.45 2:05.21 29.58 1:04.23 1:35.51 2:06.45
2. NISOT Pierre 93 CNU 2:08.44 2:10.28 29.22 1:02.11 1:35.42 2:08.44
3. VERBEKE Jasper 02 ZIB 2:10.90 2:10.11 28.94 1:01.31 1:35.56 2:10.90
4. SIMONS Jarno 02 VM 2:11.36 2:15.06 30.15 1:03.25 1:37.46 2:11.36
5. WIELEMANS AxI 01 VM 2:16.01 2:22.27 30.53 1:04.59 1:40.96 2:16.01
6. MARCELIS Lars 00 VM 2:16.78 2:15.77 30.41 1:04.76 1:41.22 2:16.78
7. DE ROOSE Glenn 00 VZR 2:19.96 2:19.48 31.67 1:06.39 1:43.23 2:19.96
8. TALLON Christophe 88 CNU 2:22.75 2:14.79 31.33 1:07.50 1:44.93 2:22.75
9. CHIRIVI Luca 01 VZSA 2:23.05 2:22.07 31.93 1:.07.12 1:45.12 2:23.05
10. CUYVERS Arno 04 VZN 2:23.80 2:30.55 33.89 1:11.50 1:48.77 2:23.80
11. MOEYAERT Rochney 01 VZN 2:23.88 2:12.83 31.69 1:07.61 1:46.08 2:23.88
12. GHEYLE Tristan 04 ZIB 2:24.69 2:32.33 34.04 1:11.02 1:49.09 2:24.69
13. DE VOS Maarten 06 VZG 2:25.25 2:27.46 33.54 1:10.82 1:48.94 2:25.25
14. MASYN Jasper 06 ZB 2:25.32  2:35.11 33.99 1:11.40 1:49.27 2:25.32
15. PUISSANT Denis 05 VZT 2:26.08 2:35.26 32.23 1:09.71 1:49.02 2:26.08
16. BAETSLE Louis 00 VZG 2:32.73 2:29.03 34.52 1:12.06 1:52.72 2:32.73
17. HUYGH Robin 04 VZN 2:34.18 2:29.31 35.90 1:14.19 1:53.77 2:34.18
18. DE CRAEMER Aaron 05 ZIB 2:35.70 2:37.40 35.02 1:1546 1:56.94 2:35.70
19. CELIS Lennert 97 DELF 2:38.30 2:35.48 35.30 1:15.00 1:57.32 2:38.30
20. DURNEZ Viktor 04 VZN 2:38.79 2:37.48 37.10 1:17.37 1:59.22 2:38.79
Programmanr. 25 Dames, 100m vlinderslag open leeftijdsgroep
24/11/19-11:35 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd 50m 100m
1. D'HOORE Ellen 03 ZIB 1:12.92 1:14.15 33.53 1:12.92
2. VAN DRIESSCHE Fanny 91 CNU 1:15.59 1:16.38 34.92 1:15.59
3. MINNEBO Lotte 06 ZIB 1:15.68 1:16.88 34.92 1:15.68
4. VERVISCH Annelot 05 ZIB 1:17.01 1:18.45 35.47 1:17.01
5. DENOLF Linde 04 ZIB 1:17.69 1:16.97 35.64 1:17.69
6. DEREEPERE Indra 02 ZIB 1:18.31 1:18.22 36.83 1:18.31
7. PERSIJN Lies 03 VZR 1:19.55 1:17.54 35.88 1:19.55
8. EVERS Janne 04 VZG 1:20.83 NT 37.65 1:20.83
9. VERBURGH Mona 05 ZIB 1:21.04 1:16.30 36.94 1:21.04
10. DE CLERCQ Hanne 06 VZSA 1:26.16 1:31.08 38.69 1:26.16
11. CLOET Emma 05 VZO 1:28.11 1:38.85 40.13 1:28.11
12. PEETERS Jessica 86 VZSH 1:35.47 1:34.75 42.32 1:35.47
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Programmanr. 25, Dames, 100m vlinderslag, open leeftijdsgroep

\

Rang Geb. Tijd ins. tijd Pébﬁw 100m
13. CLAEYS Ditte 10 VZN 1:40.10 1:43.37 45.14 1:40.10
Programmanr. 26 Heren, 200m vlinderslag open leeftijdsgroep
24/11/19 - 11:43 Resultaten
Rang Geb. Tiid ins. tijd 50m 100m 150m 200m
1. AMEZ-DROZ Loic 92 CNU 2:31.95 2:40.29 32.61 1:10.12 1:50.08 2:31.95
2. DENOLF Ward 02 ZIB 2:36.47 2:38.45 33.37 1:11.67 1:53.12 2:36.47
3. WIELEMANS Marcos 01 WM 2:40.95 2:37.75 33.98 1:14.23 1:57.89 2:40.95
4. PAREDIS Robbe 98 VZSA 2:45.74 NT 36.67 1:18.29 2:01.82 2:45.74
5. MATTELIN Nicolas 02 VZR 2:54.18 3:00.38 36.00 1:20.10 2:07.57 2:54.18
6. VAN KERKHOVE Maxim 05 VZG 2:59.12 3:26.85 37.90 1:23.22 2:11.50 2:59.12
7. DURNEZ Viktor 04 VZN 3:04.69 3:01.70 40.28 1:25.41 2:14.53 3:04.69
8. LIPS Siebe 01 ZIB 3:18.00 3:11.95 39.29 1:30.94 2:25.34 3:18.00
9. BONJE Aeon 04 VZN 3:21.20 3:20.57 42,42 1:34.03 2:27.69 3:21.20
Programmanr. 27 Dames, 200m rugslag open leeftijdsgroep
24/11/19 - 12:03 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd 50m 100m 150m 200m
1. KAMINSKA Margaretha 00 pav/\Y! 2:46.03 2:55.49 38.52 1:20.28 2:03.90 2:46.03
2. VAN DEN BERGH Quittry 93 pav/\Y! 2:46.23 2:47.86 39.05 1:21.53 2:04.55 2:46.23
3. DE PUE Ine 99 VZSA 2:52.63 NT 39.96 1:22.80 2:07.42 2:52.63
4. RUTTENS Amber 05 Bzv 2:59.35 2:59.90 41.18 1:27.35 2:15.50 2:59.35
5. WAEYTENS Jinty 04 VZG 3:00.30 3:00.06 41.04 1:28.16 2:15.50 3:00.30
6. GHEWY Britt 05 VZN 3:15.45 3:16.24 45.63 1:34.30 2:25.13 3:15.45
7. BULLENS Caitlin 05 VZN 3:15.94 3:30.78 47.28 1:37.92 2:29.29 3:15.94
8. HUYGH Marieke 09 VZN 3:16.25 3:25.85 46.63 1:37.02 2:28.92 3:16.25
Programmanr. 28 Heren, 100m rugslag open leeftijdsgroep
24/11/19 - 12:14 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd 50m 100m
1. CLAEYS Arno 99 VZG 1:03.64 1:01.26 30.82 1:03.64
2. PORTIER Thomas 96 CNU 1:06.66 1:05.87 32.33 1:06.66
3. VERBEKE Jasper 02 ZIB 1:07.38 1:06.31 32.47 1:07.38
4. WIELEMANS Ax 01 2™ 1:09.33 1:08.63 33.85 1:09.33
5. VAN DYCK Matthew 98 VZG 1:10.52 1:07.78 33.47 1:10.52
6. CORTEN David 85 pAv/\Y! 1:11.06 1:10.14 35.05 1:11.06
7. MARCELIS Lars 00 pAv/\Y! 1:12.07 1:14.52 35.45 1:12.07
8. CUYVERS Arno 04 VZN 1:13.27 1:14.64 36.09 1:13.27
9. GIRAULD Nicolas 01 CNL 1:14.23 1:13.94 3598 1:14.23
10. MATTELIN Nicolas 02 VZR 1:14.29 1:17.45 36.24 1:14.29
11. FLAMAND Thomas 02 VZSA 1:15.79 1:17.02 37.16 1:15.79
12. SPANO Nikola 89 CNU 1:15.90 1:18.82 37.84 1:15.90
13. DE ROOSE Glenn 00 VZR 1:16.18 1:15.57 37.35 1:16.18
14. DE VOS Maarten 06 VZG 1:16.60 1:17.35 38.10 1:16.60
15. HUYGH Robin 04 VZN 1:17.25 1:13.52 39.19  1:17.25
16. VANBEVEREN Noah 06 VZN 1:18.38 1:18.02 38.59 1:18.38
17. DE CRAEMER Aaron 05 ZIB 1:19.17 1:23.29 38.06 1:19.17
18. CELIS Lennert 97 DELF 1:19.72 1:16.86 39.54 1:19.72
19. ENNASAR Khalile 02 CNL 1:20.07 1:20.17 38.99 1:20.07
20. PUISSANT Denis 05 VZT 1:20.63 1:21.32 39.38 1:20.63
21. MASYN Jasper 06 ZIB 1:21.12 1:22.69 40.16  1:21.12
22. BONJE Aeon 04 VZN 1:21.51 1:21.82 40.71 1:21.51
23. DURNEZ Viktor 04 VZN 1:22.29 1:21.08 41.39 1:22.29
24. GHEYLE Tristan 04 ZIB 1:22.52 1:24.60 41.11 1:22.52
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Rang Geb. Tijd ins. tijd Pébﬁw 100m
25. LIPS Siebe 01 ZIB 1:29.21 1:25.81 43.51 1:29.21
Programmanr. 29 Dames, 200m wisselslag open leeftijdsgroep
24/11/19 - 12:35 Resultaten
Rang Geb. Tiid ins. tijd 50m 100m 150m 200m
1. VAN DRIESSCHE Fanny 91 CNU 2:37.03 2:45.30 34.18 1:15.33 1:59.55 2:37.03
2. D'HOORE Ellen 03 ZIB 2:40.58 2:39.94 33.30 1:14.21 2:01.26 2:40.58
3. PERSIJN Lies 03 VZR 2:47.74 2:45.10 36.52 1:18.64 2:09.64 2:47.74
4. DEREEPERE Indra 02 ZIB 2:49.16 2:48.03 36.86 1:21.05 2:16.23 2:49.16
5. DEPAEPE Aisha 04 VZG 2:56.68 2:59.52 39.23 1:24.46 2:15.63 2:56.68
6. GOEGEBEUR Sarah 96 Bzv 2:58.45 2:53.97 39.17 1:26.25 2:16.67 2:58.45
7. DE CLERCQ Hanne 06 VZSA 3:03.27 NT 4297 1:29.89 2:22.29 3:03.27
8. CLAEYS Xena 01 VZN 3:03.93 3:05.03 40.96 1:29.76 2:21.75 3:03.93
9. VAN DAELE Phedra 93 VZSA 3:04.62 3:07.69 37.92 1:24.72 2:21.39 3:04.62
10. BULLENS Caitlin 05 VZN 3:08.87 3:15.70 47.04 1:37.32 2:28.63 3:08.87
11. LARMUSEAU Delphine 07 VZG 3:09.76 3:31.55 42.35 1:32.64 2:28.19 3:09.76
12. COCQUYT Ashley 07 VZG 3:11.43 3:19.81 4530 1:34.16 2:27.23 3:11.43
13. VAN DAELE Chelsey 02 \V740] 3:13.96 3:15.72 4294 1:34.78 2:28.16 3:13.96
14. DE ROOSE Sarah 96 VZR 3:14.85 3:06.82 4445 1:35.67 2:29.17 3:14.85
15. GHEWY Britt 05 VZN 3:16.30 3:17.24 46.13 1:36.78 2:31.89 3:16.30
16. VAN DEN WIJNGAERT S. 06 2™ 3:16.83 3:20.00 49.63 1:39.43 2:35.24 3:16.83
17. DEREEPERE Amber 99 ZIB 3:17.79 3:07.73 4479 1:37.46 2:34.03 3:17.79
18. CHAFI Rimel 04 VZR 3:17.81 3:09.58 43.95 1:32.61 2:32.54 3:17.81
19. DURNEZ Marthe 06 VZN 3:20.11 3:19.44 4599 1:35.97 2:35.22 3:20.11
20. PEETERS Jessica 86 VZSH 3:21.12 3:20.54 4292 1:35.56 2:34.65 3:21.12
21. CLAEYS Ditte 10 VZN 3:23.26 3:26.84 47.43 1:39.17 2:38.84 3:23.26
22. DE VOS Kaat 08 VZG 3:23.37 3:35.65 50.65 1:43.37 2:39.47 3:23.37
23. DELIGNE Chloé 04 COK 3:27.77 3:27.02 50.28 1:42.04 2:39.64 3:27.77
24. BONJE Fara 08 VZN 3:36.20 3:36.95 50.06 1:45.37 2:45.29 3:36.20
dis PISCITELI Marta 02 CNU 2:32.72
SW6-RS6 - tuimelbeweging niet dadelijk ingezet na borstligging en/of op het einde van de armtrekbeweging
dis LEMAIRE Britt 06 VZN 3:30.08

SW6-RS6 - tuimelbeweging niet dadelijk ingezet na borstligging en/of op het einde van de armtrekbeweging

Programmanr. 30 Gemengd, 4 x 50m wisselslag open leeftijdsgroep
24/11/19 - 12:57 Resultaten
Rang Tijd ins. tijd
1. Vrije Zwemmers Gent 1 VZG 2:03.63 2:05.18
Nieuw FROS Bondsrecord
CLAEYS Arno 99 29.57 VAN PARYS Justine 04 32.04
COCQUYT Emmelie 04 36.06 VAN DYCK Matthew 98 25.96
2. Zwemclub Interbad Brugge 1 ZIB 2:04.65 2:05.42
VERBEKE Jasper 02 31.14 D'HOORE Elien 03 32.43
DENOLF Ward 02 32.73 VERBURGH Mona 05 28.35
3. Zwemclub Vrij Merksem 1 VM 2:09.78 2:23.31
VAN DEN BERGH Quittry 93 35.77 WIELEMANS Marcos 01 29.34
WIELEMANS Axl 01 34.69 KAMINSKA Margaretha 00 29.98
4. Cercles Nageurs Ucclois 1 CNU 2:11.33 2:11.40
PORTIER Thomas 96 29.91 NISOT Pierre 93 30.43
VAN DRIESSCHE Fanny 91 36.85 PISCITELI Marta 02 34.14
5. Vrije Zwemmers Sint-AmandsbeVZSA 2:17.53 NT
CHIRIVI Luca 01 32.88 PAREDIS Robbe 98 30.38
CRISTIAENSEN Lone 02 41.96 VAN DAELE Phedra 93 32.31
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Programmanr. 30, Gemengd, 4 x 50m wisselslag, open leeftijdsgroe B R & MULTISPORT VLAANDEREN
g g g, op jasgroep E@i&
Rang Tid ins. tijd Seraia®
6. Vzr 1 VZR 2:21.23 2:18.23
PERSIIN Lies 03 36.66 MATTELIN Nicolas 02 31.48
DE ROOSE Glenn 00 37.62 DE ROOSE Sarah 96 35.47
7. Vzn 1 VZN 2:27.50 2:29.18
VANBEVEREN Noah 06 36.61 MOEYAERT Chesney 98 31.48
CLAEYS Xena 01 44 55 GHEWY Britt 05 34.86
Programmanr. 31 Dames, 50m rugslag open leeftijdsgroep
24/11/19 - 14:00 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd
1. MINNEBO Lotte 06 ZIB 33.15 35.36
2. VERVISCH Annelot 05 ZIB 33.86 35.50
3. D'HOORE Ellen 03 ZIB 34.55 34.13
4. VAN PARYS Justine 04 VZG 35.22 34.72
5. EVERS Janne 04 VZG 35.23 35.19
6. VAN DEN BERGH Quitti93 ZVM 35.34 36.53
7. CRISTIAENSEN Lone 02 VZSA 36.09 38.82
8. KAMINSKA Margaretha 00 ZVM 36.13 36.55
9. DEPAEPE Aisha 04 VZG 36.92 38.14
10. COCQUYT Emmelie 04 VZG 3717 36.60
11. WAEYTENS Jinty 04 VZG 38.27 37.35
12. VAN DAELE Phedra 93 VZSA 38.66 43.23
13. RUTTENS Amber 05 BzvV 38.68 37.91
14. TOMMELEIN Camille 07 VZO 39.06 43.00
15. DE CLERCQ Hanne 06 VZSA 39.13 40.11
16. DE PUE Ine 99 VZSA 39.22 39.31
17. SALENS Imani 05 BzvV 39.97 39.59
18. RENIER Brianna 08 VZO 41.23 42.78
19. BULLENS Caitlin 05 VZN 41.73 43.06
20. CLAEYS Xena 01 VZN 41.87 41.79
21. DUBOIS Cindy 82 BzvV 41.91 43.34
22. CHAFI Rimel 04 VZR 42.46 41.69
23. COCQUYT Ashley 07 VZG 43.16 44.05
24. DE ROOSE Sarah 96 VZR 43.46 43.08
25. LARMUSEAU Delphine 07 VZG 43.50 43.41
26. GHEWY Britt 05 VZN 43.81 4257
27. MESSIAEN Emeline 03 COK 4411 NT
28. DE VOS Kaat 08 VZG 44.27 45.94
29. BONJE Fara 08 VZN 44.37 45.16
30. LEMAIRE Britt 06 VZN 44.84 44.34
31. HUYGH Marieke 09 VZN 4513 45.46
32. DURNEZ Marthe 06 VZN 45.21 42.35
33. PEETERS Jessica 86 VZSH 45.25 43.58
34. DELIGNE Chloé 04 COK 45.28 45.26
35. CLAEYS Ditte 10 VZN 46.08 46.02
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Programmanr. 32 Heren, 50m vrije slag L@is open leeftijdsgroep
24/11/19 - 14:11 LA Resultaten

Rang Geb. Tijd ins. tijd
1. PORTIER Thomas 96 CNU 2512 26.21
2. VAN DYCK Matthew 98 VZG 25.95 26.08
3. CLAEYS Arno 99 VZG 26.30 25.58
4. CROMPHAUD Geoffrey 96 CNL 26.34 27.23
5. WIELEMANS AxI 01 YAV 26.61 26.78
6. DENOLF Ward 02 ZB 26.90 27.05
7. MOEYAERT Rochney 01 VZN 26.98 27.07
8. TALLON Christophe 88 CNU 27.24 26.23
9. GIRAULD Nicolas 01 CNL 27.28 27.92

10. MARCELIS Lars 00 VAV 27.30 27.16

11. SIMONS Jarno 02 VAV 27.55 28.13

12. AMEZ-DROZ Loic 92 CNU 27.58 31.73

13. WIELEMANS Marcos 01 VAV 27.66 26.86

14. VERBEKE Jasper 02 ZIB 27.67 28.18

15. BRIDOUX MAéEL 87 CNU 27.68 290.38

16. CHIRIVI Luca 01 VZSA 27.90 27.42

17. CORTEN David 85 VAV 28.06 28.50

18. SPANO Nikola 89 CNU 28.07 29.33

19. VAN KERKHOVE Maxin05 VZG 28.14 28.74

20. IACONA Riccardo 03 CNU 28.67 29.59

21. CUYVERS Arno 04 VZN 29.35 29.26

22. DE ROOSE Glenn 00 VZR 29.39 28.58

23. PAREDIS Robbe 98 VZSA 29.46 2912

24. FLAMAND Thomas 02 VZSA 29.55 28.92

25. MOEYAERT Chesney 98 VZN 29.94 28.93

26. HUYGH Robin 04 VZN 30.18 29.83

27. CELIS Lennert 97 DELF 30.22 28.88

28. BAETSLE Louis 00 VZG 30.83 29.98

29. DE VOS Maarten 06 VZG 31.20 29.97

Programmanr. 33 Dames, 200m schoolslag open leeftijdsgroep
24/11/19 - 14:18 Resultaten

Rang Geb. Tijd ins. tijd 50m 100m 150m 200m
1. VAN DRIESSCHE Fanny 91 CNU 2:51.27 2:49.19 38.85 1:22.23 2:07.05 2:51.27
2. COCQUYT Emmelie 04 VZG 2:59.89 3:00.29 41.05 1:26.80 2:13.65 2:59.89
3. VERSLUYS Dawn 05 VZO 3:08.19 3:08.31 41.98 1:29.78 2:18.99 3:08.19
4. DENOLF Linde 04 ZIB 3:08.54 3:17.60 41.88 1:29.11 2:18.48 3:08.54
5. GOEGEBEUR Sarah 96 Bzv 3:08.86 3:02.97 43.26 1:32.03 2:21.85 3:08.86
6. KAMINSKA Margaretha 00 M 3:15.07 3:15.54 41.77 1:30.83 2:22.43 3:15.07
7. D'HOORE Emma 07 ZIB 3:17.22 3:19.36 45.00 1:35.62 2:27.05 3:17.22
8. BULLENS Caitlin 05 VZN 3:19.48 3:28.71 4542 1:36.15 2:28.92 3:19.48
9. RUTTENS Amber 05 BzZvV 3:19.73 3:18.15 45.82 1:36.63 2:28.96 3:19.73
10. VAN DAELE Chelsey 02 VzZO 3:25.11 3:25.55 46.61 1:39.02 2:32.33 3:25.11
11. COCQUYT Ashley 07 VZG 3:28.92 3:31.58 47.83 1:41.20 2:35.62 3:28.92
12. DE ROOSE Sarah 96 VZR 3:34.33 3:16.77 45.98 1:40.04 2:37.59 3:34.33
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Programmanr. 34 Heren, 100m schoolslag L@is open leeftijdsgroep
24/11/19 - 14:29 ok Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd 50m 100m
1. DENOLF Ward 02 ZIB 1:13.44 1:13.79 34.60 1:13.44
2. PORTIER Thomas 96 CNU 1:13.61 1:13.32 35.04 1:13.61
3. AMEZ-DROZ Loic 92 CNU 1:13.91 1:15.68 35.29 1:13.91
4. CROMPHAUD Geoffrey 96 CNL 1:16.00 1:16.50 36.31  1:16.00
5. MOEYAERT Rochney 01 VZN 1:17.67 1:14.90 36.10 1:17.67
6. IACONA Riccardo 03 CNU 1:19.44 1:21.97 38.47 1:19.44
7. DE ROOSE Glenn 00 VZR 1:23.83 1:19.46 39.16 1:23.83
8. TALLON Christophe 88 CNU 1:24.73 1:31.17 38.96 1:24.73
9. CUYVERS Arno 04 VZN 1:24.77 1:23.31 40.01 1:24.77
10. MOEYAERT Chesney 98 VZN 1:24.87 1:21.53 4113  1:24.87
11. HERRY Thibault 02 CNL 1:27.57 1:28.25 40.77 1:27.57
12. YAMANI Abderraouf 91 CNU 1:29.45 1:28.09 40.74 1:29.45
13. CELIS Lennert 97 DELF 1:29.69 1:25.14 42.37 1:29.69
14. FLAMAND Thomas 02 VZSA 1:31.96 1:30.44 42.71 1:31.96
Programmanr. 35 Dames, 100m vrije slag open leeftijdsgroep
24/11/19 - 14:47 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd 50m 100m
1. MINNEBO Lotte 06 ZIB 1:03.76 1:04.26 31.12 1:03.76
2. VERSLUYS Dawn 05 VZO 1:04.14 1:06.53 30.63 1:04.14
3. VERBURGH Mona 05 ZIB 1:04.61 1:04.45 31.72 1:04.61
4. PERSIJN Lies 03 VZR 1:05.10 1:03.68 31.30 1:05.10
5. VERVISCH Annelot 05 ZIB 1:05.52 1:06.54 31.74 1:05.52
6. VAN PARYS Justine 04 VZG 1:05.54 1:05.46 31.76 1:05.54
7. DEPAEPE Aisha 04 VZG 1:07.43 1:08.53 32.43 1:07.43
8. EVERS Janne 04 VZG 1:07.91 1:08.94 32.56  1:07.91
9. VAN DRIESSCHE Fanny 91 CNU 1:08.79 1:05.84 32.31 1:08.79
10. DEREEPERE Indra 02 ZIB 1:09.19 1:07.65 33.98 1:09.19
11. DENOLF Linde 04 ZIB 1:09.37 1:07.75 33.53 1:09.37
12. VAN DAELE Phedra 93 VZSA 1:09.93 1:11.91 33.91 1:09.93
13. CRISTIAENSEN Lone 02 VZSA 1:10.25 1:10.77 34.34 1:10.25
14. BOUHASSOUN Sarah 03 CNU 1:10.68 1:12.12 33.22 1:10.68
15. VANHAUWAERT Rani 03 BzvV 1:10.73 1:08.77 32.98 1:10.73
16. DE PUE Ine 99 VZSA 1:10.74 1:07.43 32.74 1:10.74
17. DE CLERCQ Hanne 06 VZSA 1:11.98 1:14.70 34.39 1:11.98
18. DUBOIS Cindy 82 BzV 1:12.37 1:12.55 33.95 1:12.37
19. BULLENS Caitlin 05 VZN 1:13.53 1:14.79 36.81  1:13.53
20. WAEYTENS Jinty 04 VZG 1:14.88 1:12.61 35.64 1:14.88
21. PISCITELI Marta 02 CNU 1:15.13 1:00.70 35.33 1:15.13
22. SALENS Imani 05 BzV 1:15.77 1:13.45 34.61 1:16.77
23. VAN DEN WIJNGAERT S. 06 2\WM 1:16.20 1:18.06 37.22 1:16.20
24. CLAEYS Xena 01 VZN 1:16.56 1:14.99 36.76 1:16.56
25. LARMUSEAU Delphine 07 VZG 1:17.22 1:16.62 37.49  1:17.22
26. GHEWY Britt 05 VZN 1:17.36 1:13.74 36.71 1:17.36
27. DEREEPERE Amber 99 ZIB 1:17.42 1:14.57 37.41 1:17.42
28. MESSIAEN Emeline 03 COK 1:18.07 1:14.54 36.64 1:18.07
29. TOMMELEIN Camille 07 \V740] 1:18.57 1:19.12 37.91 1:18.57
30. VAN DAELE Chelsey 02 \V/40] 1:19.51 1:17.86 38.20 1:19.51
31. CHAFI Rimel 04 VZR 1:19.78 1:19.32 37.76  1:19.78
32. PEETERS Jessica 86 VZSH 1:20.05 1:15.63 37.84 1:20.05
33. DURNEZ Marthe 06 VZN 1:20.21 1:19.49 38.66 1:20.21
34. LEMAIRE Britt 06 VZN 1:21.57 1:21.80 38.45 1:21.57
35. DE VOS Kaat 08 VZG 1:22.36 1:23.55 41.28 1:22.36
36. RENIER Brianna 08 \V/40] 1:23.30 1:18.65 41.24 1:23.30
37. DELIGNE Chloé 04 COK 1:23.42 1:22.13 41.24 1:2342
38. CLAEYS Ditte 10 VZN 1:23.85 1:22.64 40.72 1:23.85
39. D'HOORE Emma 07 ZIB 1:25.16 1:16.78 39.11 1:25.16
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Programmanr. 35, Dames, 100m vrije slag, open leeftijdsgroep 2 @;""5 WULTISPORT VLAANDEREN
At
Rang Geb. Tijd ins. tijd P50hrhwg 100m
dis GOEGEBEUR Sarah 96 BzV 1:09.41
SW10-WE2 - de volledige afstand niet verzwommen
Programmanr. 36 Heren, 400m wisselslag open leeftijdsgroep
24/11/19 - 15:03 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd
1. NISOT Pierre 93 CNU 5:18.89  4:50.44
50m: 3363 33.63  150m: 1:54.56  41.27  250m: 3:19.98 45.18  350m: 4:44.52  38.25
100m: 1:13.29  39.66  200m: 2:34.80 40.24  300m: 4:06.27 46.29  400m: 5:18.89  34.37
2. VERBEKE Jasper 02 ZIB 5:26.84 5:20.92
50m: 3454 3454  150m: 1:57.30 4220  250m: 3:23.39 4562  350m: 4:48.02  39.21
100m: 1:1510  40.56  200m: 2:37.77  40.47  300m: 4:08.81 4542  400m: 5:26.84  38.82
3. PAREDIS Robbe 98 VZSA 5:41.30 NT
50m: 35.33 3533  150m: 2:03.11 4565 250m: 3:37.83 49.37  350m: 5:04.45 38.38
100m: 1:17.46 4213  200m: 2:48.46 4535  300m: 4:26.07 4824  400m: 5:41.30 36.85
4. MATTELIN Nicolas 02 VZR 5:49.41 6:08.67
50m: 3515 3515  150m: 2:03.56 4545  250m: 3:37.70 50.43  350m: 5:09.91 42.15
100m: 1:18.11 4296  200m: 2:47.27  43.71  300m: 4:227.76 50.06  400m: 5:49.41  39.50
5. DE ROOSE Glenn 00 VZR 5:49.66 6:08.00
50m: 3854 3854  150m: 2:12.59 4591  250m: 3:44.10 47.92  350m: 5:11.47  39.74
100m: 1:26.68  48.14  200m: 2:56.18  43.59  300m: 4:31.73  47.63  400m: 5:49.66  38.19
6. WIELEMANS Marcos 01 ZVM 5:57.56 5:36.12
50m: 36.77 3677  150m: 2:09.12  47.84  250m: 3:4549 50.05  350m: 5:16.90 41.14
100m: 1:21.28  44.51  200m: 2:55.44 4632  300m: 4:3576  50.27  400m: 5:57.56  40.66
7. BONJE Aeon 04 VZN 6:24.80 6:38.31
50m: 4549 4549  150m: 2:25.03  47.96  250m: 4:06.55 55.84  350m: 5:45.58  43.94
100m: 1:37.07 51.58  200m: 3:10.71 4568  300m: 5:01.64 55.09  400m: 6:24.80  39.22
Programmanr. 37 Dames, 4 x 100m vrije slag open leeftijdsgroep
24/11/19 - 15:30 Resultaten
Rang Tijd ins. tijd
1. Zwemclub Interbad Brugge 1  ZIB 4:22.56 4:21.50
VERBURGH Mona 05 33.34 1:07.22 D'HOORE Elien 03 31.65 1:05.96
VERVISCH Annelot 05 3192 1:05.89 MINNEBO Lotte 06 29.79  1:03.49
2. Vrije Zwemmers Gent 1 VZG 4:34.20 4:32.67
COCQUYT Emmelie 04 33.86 1:09.06 DEPAEPE Aisha 04 3237 1:08.89
EVERS Janne 04 3248 1:08.35 VAN PARYS Justine 04 32.00 1:07.90
3. Vzo 1 \Y/40) 4:39.26  4:47.60
TOMMELEIN Camille 07 3435 1:13.99 VAN DAELE Laetitia 03 3329  1:10.81
CLOETEmma 05 3323 1:11.00 VERSLUYS Dawn 05 29.90 1:03.46
4. Vzn 1 VZN 5:27.16 5:11.04
LEMAIRE Britt 06  39.03 1:23.12 BULLENS Caitlin 05 39.38 1:21.46
DURNEZ Marthe 06  40.77 1:24.04 GHEWY Britt 05 37.23 1:18.54
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Programmanr. 38 Heren, 4 x 100m wisselslag ) /@ open leeftijdsgroep
24/11/19 - 15:38 e Lo Resultaten
Rang Tijd ins. tijd
1. Cercles Nageurs Ucclois 1 CNU 4:27.27  4:25.21
NISOT Pierre 93 3359 1:08.51 PORTIER Thomas 96 2861 1:03.76
AMEZ-DROZ Loic 92 3459 1:13.63 TALLON Christophe 88 28.63 1:01.37
2. Zwemclub Vrij Merksem 1 VAV 4:37.49 4:39.85
MARCELIS Lars 00 3488 1:12.23 WIELEMANS Marcos 01 30.18 1:05.85
WIELEMANS Axl 01 3571 1:19.15 SIMONS Jarno 02 2847 1:00.26
3. Zwemclub Interbad Brugge 1 ZIB 4:44 .69 4:49.39
VERBEKE Jasper 02 3350 1:08.25 DE ZUTTER Jason 01 3458 1:18.87
DENOLF Ward 02 3391 1:13.56 GHEYLE Tristan 04 3017  1:04.01
4. Vrije Zwemmers Gent 1 VZG 4:4494  4:4217
VAN DYCK Matthew 98  34.87 1:12.89 CLAEYS Arno 99 2959  1:06.51
VAN KERKHOVE Maxim 05 3542 1:19.29 BAETSLE Louis 00 30.77 1:06.25
5. Vzn 1 VZN 5:05.60 5:00.75
VANBEVEREN Noah 06  39.08 1:20.92 CUYVERS Amo 04 3468 1:18.70
MOEYAERT Rochney 01 3567 1:18.45 HUYGH Robin 04 3270 1:07.53
6. Cercles Nageurs Ucclois 2 CNU 5:06.84 5:11.36
SPANO Nikola 89 37.75 1:17.24 BRIDOUX MA&L 87 33.05 1:18.18
IACONA Riccardo 03 37.40 1:19.49 YAMANI Abderraouf 91  32.88 1:11.93
Programmanr. 39 Dames, 4 x 50m wisselslag open leeftijdsgroep
24/11/19 - 15:56 Resultaten
Rang Tijd ins. tijd
1. Zwemclub Interbad Brugge 1  ZIB 2:12.92 2:15.61
nieuw FROS Bondsrecord
MINNEBO Lotte 06 33.88 D'HOORE Elien 03 31.81
VERVISCH Annelot 05 37.87 VERBURGH Mona 05 29.36
2. Vrije Zwemmers Gent 1 VZG 2:17.40 2:16.45
WAEYTENS Jinty 04 39.12 EVERS Janne 04 32.51
COCQUYT Emmelie 04 36.99 VAN PARYS Justine 04 28.78
3. Bzv 1 Bzv 2:26.98 2:25.78
RUTTENS Amber 05 39.56 GOEGEBEUR Sarah 96 36.13
VANHAUWAERT Rani 03 40.14 DUBOIS Cindy 82 31.15
4. Vrije Zwemmers Sint-AmandsbeVZSA 2:27.22 NT
VAN DAELE Phedra 93 39.06 DE PUE Ine 99 34.77
CRISTIAENSEN Lone 02 42.04 DE CLERCQ Hanne 06 31.35
5. Vzo 1 Vz0O 2:28.72 2:35.52
RENIER Brianna 08 40.97 VAN DAELE Laetitia 03 35.07
VERSLUYS Dawn 05 38.74 TOMMELEIN Camille 07 33.94
6. Vzn 1 VZN 2:49.84  2:50.02
HUYGH Marieke 09 44.24 CLAEYS Ditte 10 43.77
BONJE Fara 08 42.56 BULLENS Caitlin 05 39.27
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Programmanr. 40 Heren, 4 x 50m vrije slag ;@@\\/ open leeftijdsgroep
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24/11/19 - 16:05 Resultaten
Rang Tijd ins. tijd
1. Cercles Nageurs Ucclois 1 CNU 1:45.62 1:47.07
AMEZ-DROZ Loic 92 27.31 NISOT Pierre 93 26.42
TALLON Christophe 88 26.91 PORTIER Thomas 96 24.98
2. Zwemclub Vrij Merksem 1 VAV 1:47.59 1:48.93
SIMONS Jarno 02 26.81 MARCELIS Lars 00 26.65
WIELEMANS Marcos 01 26.82 WIELEMANS Ax| 01 27.31
3. Vrije Zwemmers Gent 1 VZG 1:51.13 1:51.68
VAN DYCK Matthew 98 26.31 VAN KERKHOVE Maxim 05 28.26
DE VOS Maarten 06 30.71 CLAEYS Arno 99 25.85
4. Cercles Nageurs Ucclois 2 CNU 1:53.75 1:58.09
YAMANI Abderraouf 91 30.71 BRIDOUX MA&L 87 27.16
IACONA Riccardo 03 28.17 SPANO Nikola 89 27.71
5. Zwemclub Interbad Brugge 1 ZIB 1:53.79 1:59.93
VERBEKE Jasper 02 27.50 DE CRAEMER Aaron 05 29.42
MASYN Jasper 06 31.16 DENOLF Ward 02 25.71
6. Vzn 1 VZN 1:55.59 1:55.09
MOEYAERT Chesney 98 29.82 HUYGH Robin 04 30.12
CUYVERS Arno 04 28.77 MOEYAERT Rochney 01 26.88
7. Vrije Zwemmers Sint-AmandsbeVZSA 1:57.66 NT
CAESDECKER Wilfried 61 33.69 PAREDIS Robbe 98 27.93
FLAMAND Thomas 02 28.53 CHIRIVI Luca 01 27.51
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